
 
 

 
 

 

MATÉRIA E ENERGIA 

Máquinas simples que facilitam o dia a dia 

Ao longo de sua história, o ser humano procurou melhorar suas condições de 

trabalho, principalmente no que se refere à redução de seu esforço físico. Para isso, o 

homem utilizou, inicialmente, meios auxiliares que lhe permitissem realizar trabalhos de 

modo mais fácil e com o menor gasto possível de sua força muscular. Esses primeiros 

meios foram a alavanca, a roda e o plano inclinado que, por sua simplicidade, ficaram 

conhecidos como máquinas simples.  

Uma máquina é considerada simples quando é constituída de uma só peça. Em 

toda máquina simples estão associados três elementos: 

 • Força Potente ou Potência (P) – Toda força capaz de produzir ou de acelerar o 

movimento. Produz trabalho motor. 

 • Força Resistente ou Resistência (R) - Toda força capaz de se opor ao movimento. 

Produz trabalho resistente.  

• Ponto de Apoio (A) - Elemento de ligação entre potência e resistência, que pode ser um 

ponto fixo, um eixo ou um plano.  

Planos inclinados são muito usados no nosso dia a dia. Veja alguns:  

Rampa – A rampa é o exemplo clássico do plano inclinado, pois sem ela, teríamos 

que deslocar objetos verticalmente, por exemplo, colocar coisas em um caminhão. Seria 

necessário usar uma força muito maior se não utilizássemos a rampa. 

 Cunha (ferramenta) – A cunha é um objeto que possui dois planos postos em um 

ângulo agudo. Serve para cortar vários materiais, entre eles, a madeira. O machado é um 

tipo de cunha.  

Parafuso – Se observarmos um parafuso, perceberemos que ele possui um plano 

inclinado, que é a rosca. Ela ajuda a encaixar o parafuso em algo sem se usar muita 

força.  

Alavanca – Nada mais é do que uma barra rígida que pode girar em torno de um 

ponto de apoio quando uma força é aplicada para vencer a resistência.  
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• Interfixa: Com o ponto de apoio entre a potência e a resistência.  

• Inter-resistente: Com a resistência entre o ponto de aplicação da potência e o ponto de 

apoio. 

• Interpotente: Com o ponto de aplicação da potência entre o ponto de aplicação da 

resistência e o ponto de apoio.  

Roldanas fixas - A roldana fixa facilita a realização de um esforço por mudar a 

direção da força que seria necessária. Nesse caso, a força necessária para equilibrar o 

corpo é igual à força realizada pela pessoa. Entretanto, para levantar a carga, temos que 

puxar para baixo, o que facilita o trabalho.  

Roldanas móveis - As roldanas móveis diminuem a intensidade do esforço 

necessário para sustentar um corpo, pois parte desse esforço é feito pelo teto, que 

sustenta o conjunto. 

Fonte: https://salto.sp.gov.br/wp-content/uploads/2020/05/7%C2%BA-ANO-CI%C3%8ANCIAS 

 

Após a leitura do texto, responda as questões abaixo. 
 
1) Assinale a alternativa que complete corretamente os espaços. 

As máquinas simples fundamentais são:___________ ,____________ e ________ . 

a) Plano inclinado, alavanca e carro. 

b) Alavanca, roda e plano inclinado. 

c) Roda, computador e alavanca. 

d) Carro, caminhão e computador. 

 

2) А сunhа é um рlаnо іnсlіnаdо quе ѕе mехе. Сunhаѕ ѕãо lаrgаѕ nа bаѕе е fіnаѕ nа 

роntа, mоdеlаdоѕ раrа dіvіdіr оbјеtоѕ. Gаrfоѕ, fасаѕ, rаlаdоrеѕ dе quеіјо е 

dеѕсаѕсаdоrеѕ dе vеgеtаіѕ, tоdоѕ uѕаm роntаѕ аfіаdаѕ раrа соrtаr е dеѕvіаr соmіdа. 

Ѕãо ехеmрlоѕ dеѕѕе tіро dе máquіnа ѕіmрlеѕ: 

a) Rаmраѕ е еѕсаdаѕ. 

b) Рrеgоѕ dе mеtаl е mасhаdоѕ. 

c) Lâmраdаѕ е аbrіdоrеѕ dе gаrrаfа. 

d) Ріnоѕ dе рrеѕѕãо е brосаѕ. 

 

3) О рlаnо іnсlіnаdо é umа ѕuреrfíсіе lіѕа еlеvаdа еm umа dаѕ ехtrеmіdаdеѕ. É рrесіѕо 

mеnоѕ fоrçа раrа lеvаr um оbјеtо раrа сіmа ао lоngо dе um рlаnо іnсlіnаdо dо quе 

раrа lеvаntá-lо vеrtісаlmеntе. Ѕãо ехеmрlоѕ dе рlаnоѕ іnсlіnаdоѕ. 

a) Раrаfuѕоѕ е роlіаѕ. 

b) Rоdаѕ соm еіхо. 

c) Rаmраѕ е lаdеіrаѕ. 

d) Маçаnеtаѕ е vоlаntеѕ dе саrrо. 

https://salto.sp.gov.br/wp-content/uploads/2020/05/7%C2%BA-ANO-CI%C3%8ANCIAS


 
 

 
MÁQUINAS SIMPLES 

 
 As palavras deste caça palavras estão escondidas na horizontal, vertical e diagonal, sem 
palavras ao contrário. 

 
 ABRIDOR GARRAFA - ALAVANCA - APOIO - INTERFIXA - INTERPOTENTE -

MARTELO - PARAFUSO - PLANO INCLINADO - POTÊNCIA - RAMPA - RESISTÊNCIA -    

RODA - ROLDANA FIXA - ROLDANA MÓVEL - TESOURA 

 

 

 

SEMANAS 5 e 6  
 
 
 
Disciplina: Ciências                                                            8º ano do Ensino Fundamental 

 


